
 

 

 

                  ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢ ΕΝΣΕΡΙΚΩΝ ΔΙΑΛΤΜΑΣΩΝ 

                                     ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΕ΢ ΔΙΕΤΚΡΙΝΙ΢ΕΙ΢: 

1. Δίλαη ππνρξεσηηθή ε πξνζθόκηζε βεβαίσζεο γλσζηνπνίεζεο από ηνλ 

ΔΟΦ γηα ηα δηαηηεηηθά ηξόθηκα, θαζώο ζύκθσλα κε ηε δηάηαμε ηνπ 

άξζξνπ 6 ηεο ππ’αξζ. Τ3/3211/27.9.2000 θνηλήο Τπνπξγηθήο Απόθαζεο 

ησλ Τπνπξγώλ Δζληθήο Οηθνλνκίαο θαη Τγείαο θαη Πξόλνηαο  (ΦΔΚ ΄Β 

1185), ‘ν ζέησλ ζε θπθινθνξία δηαηηεηηθά ηξόθηκα γηα εηδηθνύο ηαηξηθνύο 

ζθνπνύο γλσζηνπνηεί ζπγρξόλσο ζηνλ ΔΟΦ ηελ επηζήκαλζε, 

πξόζζεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζύλζεζε, ηελ παξνπζίαζε, ηνλ 

παξαζθεπαζηή ηνπ πξντόληνο, θαζώο θαη, εθόζνλ ρξεηάδεηαη, 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία ηθαλά λα ηεθκεξηώζνπλ ηελ θαηαιιειόηεηα ηνπ 

πξντόληνο γηα ηελ πξνηεηλόκελε ρξήζε’. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ 

πξνζθνκίδεηαη βεβαίσζεο γλσζηνπνίεζεο από ηνλ ΔΟΦ ην πξντόλ ζα 

απνξξίπηεηαη. 

2. ΢ύκθσλα κε ην άξζξν 5 ηεο ππ’αξζ. Τ3/3211/27.9.2000 θνηλήο 

Τπνπξγηθήο Απόθαζεο ησλ Τπνπξγώλ Δζληθήο Οηθνλνκίαο θαη Τγείαο 

θαη Πξόλνηαο  (ΦΔΚ ΄Β 1185) ην θάζε πξνζθεξόκελν πξντόλ-δηαηηεηηθό 

ηξόθηκν ζα πξέπεη ζηε ζπζθεπαζία ηνπ λα αλαγξάθεη ηελ ελεξγεηαθή 

αμία, ηελ κέζε πνζόηεηα θάζε αλόξγαλεο νπζίαο, βηηακίλεο θαη 

ζξεπηηθήο ύιεο πνπ πεξηέρεη, ηελ σζκνηηθόηεηα,  πιεξνθνξίεο θαη 

ελδείμεηο (αζζέλεηα, δηαηαξαρή ή παζνινγηθή θαηάζηαζε) νη νπνίεο θαη 

ζα αλαγξάθνληαη κε επθξίλεηα ζηε ζπζθεπαζία ηνπο όπσο απηέο 

αλαθέξνληαη ζηηο παξαγξάθνπο 2,3,4,5 ηνπ παξαπάλσ λόκνπ 

3. Να αλαγξάθεηαη ζηελ πξνζθνξά ην βάξνο θαη ν όγθνο αλά ηεκάρην 

πξνζθεξόκελνπ πξντόληνο, αλ είλαη ζε κνξθή ζθόλεο ή πγξή κνξθή 

αληίζηνηρα, ώζηε λα ππνινγηζηεί κε αθξίβεηα ε ρακειόηεξε ηηκή.  

4.   

΢ύκθσλα κε ηηο παξαθάησ Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο 
Δηαηξείαο Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ  (European Society for 
Clinical Nutrition and Metabolism ESPEN) 
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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕ΢ ΕΝΣΕΡΙΚΩΝ ΔΙΑΛΤΜΑΣΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 
  
 

1. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΠΡΧΣΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΢Δ ΜΟΡΦΖ ΢ΚΟΝΖ΢  

 

2. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΠΡΧΣΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΢Δ ΤΓΡΖ ΜΟΡΦΖ 

 

3. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΢Δ ΜΟΡΦΖ 

΢ΚΟΝΖ΢  

 

4. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΣΡΗΣΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ (12 ΜΖΝΧΝ ΚΑΗ ΑΝΧ) 

΢Δ ΜΟΡΦΖ ΢ΚΟΝΖ΢  

 
 

 

 



 

5. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΢Δ ΜΟΡΦΖ ΢ΚΟΝΖ΢ ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΠΡΟΧΡΑ 

ΝΔΟΓΝΑ ΥΑΜΖΛΟΤ ΒΑΡΟΤ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ ΢ΣΖ 

ΜΔΝΝ 

 

6. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΢Δ ΤΓΡΖ ΜΟΡΦΖ ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΠΡΟΧΡΑ 

ΝΔΟΓΝΑ ΥΑΜΖΛΟΤ ΒΑΡΟΤ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΝΟ΢ΖΛΔΗΑ ΢ΣΖ  

ΜΔΝΝ 

 

7. ΔΝΗ΢ΥΤΣΖ΢ ΜΖΣΡΗΚΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ΢ ΢Δ ΢ΚΟΝΖ ΢Δ ΦΑΚΔΛΑΚΗΑ 

ΜΗΑ΢ ΓΟ΢Ζ΢ 

 

8. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΛΑΚΣΟΕΖ΢  

 

9. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑΚΟ ΢Δ ΜΟΡΦΖ ΢ΚΟΝΖ΢ ΜΔ ΠΛΖΡΧ΢ 

ΤΓΡΟΛΤΜΔΝΖ ΠΡΧΣΔΨΝΖ, ΜΔ 100% ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΑΜΗΝΟΞΔΑ 

ΔΗΓΗΚΟ ΓΗΑ ΑΛΛΔΡΓΗΑ ΢ΣΟ ΓΑΛΑ ΑΓΔΛΑΓΟ΢ ΚΑΗ ΢ΟΒΑΡΔ΢ 

ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΗΚΟΤ ΓΗΑ ΒΡΔΦΖ ΜΔΥΡΗ 1 ΔΣΟΤ΢  

 

10. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑΚΟ ΢Δ ΜΟΡΦΖ ΢ΚΟΝΖ΢ ΜΔ ΠΛΖΡΧ΢ 

ΤΓΡΟΛΤΜΔΝΖ ΠΡΧΣΔΨΝΖ, ΜΔ 100% ΔΛΔΤΘΔΡΑ ΑΜΗΝΟΞΔΑ 

ΔΗΓΗΚΟ ΓΗΑ ΑΛΛΔΡΓΗΑ ΢ΣΟ ΓΑΛΑ ΑΓΔΛΑΓΟ΢ ΚΑΗ ΢ΟΒΑΡΔ΢ 

ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΗΚΟΤ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΑ ΣΟΤ 

1 ΔΣΟΤ΢  

 

11. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΠΡΧΣΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΔΗΓΗΚΟ ΓΗΑ 

ΑΛΛΔΡΓΗΑ ΢ΣΖΝ ΠΡΧΣΔΨΝΖ ΣΟΤ ΑΓΔΛΑΓΗΝΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ΢ ΜΔ 

ΠΡΧΣΔΨΝΖ ΔΚΣΔΣΑΜΔΝΖ΢ ΤΓΡΟΛΤ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΥΑΜΖΛΖ 

ΠΔΡΗΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢Δ ΛΑΚΣΟΕΖ. 

 

12. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΒΡΔΦΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢ ΔΗΓΗΚΟ ΓΗΑ 

ΑΛΛΔΡΓΗΑ ΢ΣΖΝ ΠΡΧΣΔΨΝΖ ΣΟΤ ΑΓΔΛΑΓΗΝΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ΢ ΜΔ 

ΠΡΧΣΔΨΝΖ ΔΚΣΔΣΑΜΔΝΖ΢ ΤΓΡΟΛΤ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΥΑΜΖΛΖ 

ΠΔΡΗΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΢Δ ΛΑΚΣΟΕΖ 



 

13. ΒΡΔΦΗΚΟ ΓΑΛΑ ΜΔ ΠΡΧΣΔΨΝΖ ΔΚΣΔΣΑΜΔΝΖ΢ ΤΓΡΟΛΤ΢Ζ΢, 

ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΛΑΚΣΟΕΖ΢ ΜΔ ΣΡΗΓΛΤΚΔΡΗΓΗΑ ΜΔ΢Ζ΢ ΑΛΤ΢ΟΤ 

ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΒΡΔΦΖ ΜΔ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΓΤ΢ΑΠΟΡΡΟΦΖ΢Ζ΢  

 
 

14. ΠΛΖΡΔ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΔ΢ ETOIMO Η΢ΟΘΔΡΜΗΓΗΚΟ ΓΗΑΛΤΜΑ  

ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΓΛΟΤΣΔΝΖ΢ ΓΗΑ ΒΡΔΦΖ ΔΩ΢ 1 ΔΣΟΤ΢ ΜΔ 

ΑΤΞΖΜΔΝΔ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢ ΑΠΟ ΜΗΚΡΟ ΟΓΚΟ ΣΡΟΦΖ΢ 

(ΒΡΟΓΥΟΠΝΔΤΜΟΝΗΚΖ ΓΤ΢ΠΛΑ΢ΗΑ, ΚΑΡΓΗΟΠΑΘΔΗΔ΢ Κ.Λ.Π)   

 

15. ΠΛΖΡΔ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΔ΢  ΔΣΟΗΜΟ Η΢ΟΘΔΡΜΗΓΗΚΟ ΔΣΟΗΜΟ ΓΗΑΛΤΜΑ 

ΔΝΣΔΡΗΚΖ΢ ΢ΗΣΗ΢Ζ΢ ΢Δ ΤΓΡΖ ΜΟΡΦΖ ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΛΑΚΣΟΕΖ΢ ΚΑΗ 

ΓΛΟΤΣΔΝΖ΢ ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΜΔ΢Χ ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΢Δ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΠΡΧΗΜΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢   

 

16. ΠΛΖΡΔ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΔ΢ Η΢ΟΘΔΡΜΗΓΗΚΟ ΓΗΑΛΤΜΑ ΔΝΣΔΡΗΚΖ΢ 

΢ΗΣΗ΢Ζ΢ ΢Δ ΤΓΡΖ ΜΟΡΦΖ  ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΛΑΚΣΟΕΖ΢ ΚΑΗ ΓΛΟΤΣΔΝΖ΢ 

ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΑΠΟ ΡΗΝΟΓΑ΢ΣΡΗΚΟ ΚΑΘΔΣΖΡΑ ΢Δ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΟΦΗΜΖ΢ ΠΑΗΓΗΚΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ΢   

  

17. ΠΛΖΡΔ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΔ΢ ΤΠΔΡΘΔΡΜΗΓΗΚΟ ΔΣΟΗΜΟ ΓΗΑΛΤΜΑ 

ΔΝΣΔΡΗΚΖ΢ ΢ΗΣΗ΢Ζ΢ ΢Δ ΤΓΡΖ ΜΟΡΦΖ ΜΔ ΜΗΓΜΑ ΦΤΣΗΚΧΝ ΗΝΧΝ 

΢Δ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΓΔΤ΢ΔΗ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΓΛΟΤΣΔΝΖ΢ ΚΑΗ ΛΑΚΣΟΕΖ΢    

ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ  

 

18. ΠΛΖΡΔ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΔ΢ ΤΠΔΡΘΔΡΜΗΓΗΚΟ ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑ ΢Δ ΜΟΡΦΖ 

΢ΚΟΝΖ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΓΛΟΤΣΔΝΖ΢ ΚΑΗ ΛΑΚΣΟΕΖ΢, ΓΗΑ ΢ΗΣΗ΢Ζ ΑΠΟ 

ΣΟ ΢ΣΟΜΑ,   ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ   

 

19. ΠΛΖΡΔ΢ ΠΟΛΤΜΔΡΔ΢ Η΢ΟΘΔΡΜΗΓΗΚΟ ΢ΚΔΤΑ΢ΜΑ ΢Δ ΜΟΡΦΖ 

΢ΚΟΝΖ΢ ΔΛΔΤΘΔΡΟ ΓΛΟΤΣΔΝΖ΢ ΚΑΗ ΛΑΚΣΟΕΖ΢ ΓΗΑ ΢ΗΣΗ΢Ζ ΑΠΟ 

ΣΟ ΢ΣΟΜΑ,   ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ ΠΑΗΓΗΑ   

 



 

 
20. BIBERON ΓΤΑΛΗΝΑ ΢ΤΝΟΛΗΚΖ΢ ΥΩΡΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΠΔΡΗΠΟΤ 150 

ml ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΑ ΑΝΑ 5 ml ΢ΤΜΦΩΝΑ ΜΔ ΔΤΡΩΠΑΗΚΟΤ΢ 

ΚΑΝΟΝΔ΢ Ο΢Ο ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΣΩΝ ΝΔΟΓΝΩΝ ΜΔ 

ΘΖΛΔ΢ ΑΠΟ ΚΑΟΤΣ΢ΟΤΚ ΚΑΣΑΛΛΖΛΔ΢ ΓΗΑ ΝΔΟΓΝΑ ΚΑΗ ΜΗΚΡΑ 

ΒΡΔΦΖ ΚΑΣΩ ΣΩΝ ΣΡΗΩΝ ΜΖΝΩΝ  

 

21. BIBERON ΓΤΑΛΗΝΑ ΢ΤΝΟΛΗΚΖ΢ ΥΩΡΖΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ ΠΔΡΗΠΟΤ 250 

ml ΓΗΑΒΑΘΜΗ΢ΜΔΝΑ ΑΝΑ 5 ml ΢ΤΜΦΩΝΑ ΜΔ ΔΤΡΩΠΑΗΚΟΤ΢ 

ΚΑΝΟΝΔ΢ Ο΢Ο ΑΦΟΡΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΣΩΝ ΝΔΟΓΝΩΝ ΜΔ 

ΘΖΛΔ΢ ΑΠΟ ΚΑΟΤΣ΢ΟΤΚ ΚΑΣΑΛΛΖΛΔ΢ ΓΗΑ ΝΔΟΓΝΑ ΚΑΗ ΜΗΚΡΑ 

ΒΡΔΦΖ ΚΑΣΩ ΣΩΝ ΣΡΗΩΝ ΜΖΝΩΝ.  

 
 
 

ΕΝΣΕΡΙΚΑ ΔΙΑΛΤΜΑΣΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΠΟ ΣΟ ΢ΣΌΜΑ 
 
 

1. Πόζηκν ηζνζεξκηδηθό (1 kcal/ ml) πνιπκεξέο  ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο  
ρσξίο ππόιεηκκα, κέηξηαο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο, ρακειήο 
σζκσηηθόηεηαο, ειεύζεξν γινπηέλεο θαη ιαθηόδεο, δηαθόξσλ γεύζεσλ, 
γηα αζζελείο ρσξίο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ή γηα έλαξμε εληεξηθήο 
ζίηηζεο,. 

 
2. Πόζηκν ππεξζεξκηδηθό (>1kcal/ ml) θαη ππεξπξσηετληθό πνιπκεξέο 

ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο κε ρακειό ππόιεηκκα, ειεύζεξν γινπηέλεο, 
ιαθηόδεο, δηαθόξσλ γεύζεσλ. 

 
3. Πόζηκν ππεξζεξκηδηθό (2 Kcal/ml), πνιπκεξέο  ζπκπιήξσκα 

δηαηξνθήο, ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πγξά, κέηξηαο πεξηεθηηθόηεηαο 
ζε πξσηεΐλε θαη πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε ιίπνο (35-40% ηεο 
ελέξγεηαο), κε πςειό πνζνζηό θπηηθώλ ηλώλ. 

 

4. Πόζηκν ππεξζεξκηδηθό, ππεξπξσηεΐληθό, πνιπκεξέο ζπκπιήξσκα, ρακειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο  κε πδαηάλζξαθεο βξαδείαο απνξξόθεζεο, 

ρακειό ζε ειεθηξνιύηεο (Κ, Ρ, Μg) θαη βηηακίλε Α θαη D, πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε βηηακίλεο Β, κε ηρζπέιαηα, FOS, MUFA, θαηάιιειν θαη γηα 

ρνξήγεζε κέζσ θαζεηήξα, γηα αζζελείο κε Υξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα.  

 

 



 
5. Πόζηκν πιήξεο, πνιπκεξέο δηάιπκα εληεξηθήο δηαηξνθήο κε 

αληηθιεγκνλώδε παξάγνληα TGF-b2, ρακειήο σζκσηηθόηεηαο 
(<330mOsm/l) πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε σ-3, σ-6 ιηπαξά νμέα, ρσξίο 
πξνζζήθε γινπηακίλεο, αξγηλίλεο,  γηα αζζελείο κε θιεγκνλώδε λόζν 
ηνπ εληέξνπ. 

 
6. Πόζηκν ηζνζεξκηδηθό πεπηηδηθό (εκηζηνηρεηαθό) δηάιπκα εληεξηθήο 

δηαηξνθήο ζε πγξή κνξθή, ρακειήο σζκσηηθόηεηαο ≤ 280mOsm/l,  
πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε MCT’s, (ηνπιάρηζηνλ 65% ηνπ ζπλόινπ ηνπ 
ιίπνπο) θαη ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηεΐλε, γηα αζζελείο κε 
δπζαπνξξόθεζε θαη κεησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

 
 

7. Πόζηκν ζηνηρεηαθή δηαηξνθή γηα ρνξήγεζε από ην ζηόκα κε 100% 
ειεύζεξα ακηλνμέα, ζξεπηηθά πιήξεο κε ιίπνο εθ ηνπ νπνίνπ 35% ζε 
κνξθή MCT θαη ειεύζεξν γινπηέλεο.  

 
 

8. Πόζηκα ππεξζεξκηδηθά (>1kcal/ml), πνιπκεξή δηαιύκαηα εκπινπηηζκέλα κε 

δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ ακηλνμέα, γηα αζζελείο κε επαηνπάζεηα,.  

 
9. Πόζηκα πνιπκεξή ππεξζεξκηδηθά (>1kcal/ml) θαη ππεξπξσηετληθά (100g/l) 

δηαιύκαηα πινύζηα ζε ιίπνο κε MCT θαη εηθνζηπεληαλντθό νμύ (0,5g/100ml) , 

εκπινπηηζκέλα κε αληηνμεηδσηηθά, κε θπηηθέο ίλεο γηα νγθνινγηθνύο αζζελείο.  

 
10. Δηδηθό ζθεύαζκα πδαηαλζξάθσλ, πνπ κεηαηξέπεη ηελ πγξή ηξνθή ζε 

πνιηώδε γηα ζίηηζε αζζελώλ κε δπζθαηαπνζία.                                                                                                                 
 

11. Δηδηθό ζθεύαζκα πνιύ πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο πξσηεΐλεο ζε ζθόλε ( 
>90gr.  πξσηεΐλεο αλά 100g πξντόληνο), ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 
ιίπνο (θάησ από 1,5γξ. ιίπνπο αλά 100γξ. πξντόληνο), γηα  δίαηηα κε 
πςειέο πξσηετληθέο απαηηήζεηο.                                              

 
12. ΢πκπιήξσκα δηαηξνθήο ζε ζθόλε γηα ηελ επνύισζε νμέσλ ε/θαη 

ρξόλησλ ηξαπκάησλ κε αξγηλίλε, γινπηακίλε θαη HMB (betaq-hydroxy-
beta-methy;butyrate) πνπ επάγεη ηελ πξσηεηλνζύλζεζε γηα 
κεηεγρεηξεηηθνύο  αζζελείο ή κε θαηαθιίζεηο ή εγθαύκαηα. 

 
 

ΕΝΣΕΡΙΚΑ ΔΙΑΛΤΜΑΣΑ  ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ΢Ω ΚΑΘΕΣΗΡΑ/΢ΣΟΜΙΑ΢ 
 

1. Πνιπκεξή δηαιύκαηα πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο κε 1 kcal/ml, ρσξίο 
ππόιεηκκα, κε ρακειή σζκσηηθόηεηα, ειεύζεξα γινπηέλεο, ιαθηόδεο. 
Να πεξηέρνπλ κνλναθόξεζηα ιηπαξά θαη ηρζπέιαηα γηα αζζελείο ρσξίο 
κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ή έλαξμε ζίηηζεο, κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο. 

 



 
 

2. Πνιπκεξή δηαιύκαηα πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο, ππεξζεξκηδηθά 
(1,5 kcal/ ml), κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλε, ειεύζεξα 
γινπηέλεο θαη ιαθηόδεο. Να πεξηέρνπλ κνλναθόξεζηα ιηπαξά, MCT θαη 
ηρζπέιαηα, κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο..   

 
3. Πνιπκεξή δηαιύκαηα πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο κε πςειή 

ζεξκηδηθή αμία (1,5 kcal/ ml) θαη εκπινπηηζκέλα κε κίγκα θπηηθώλ ηλώλ 
θαη πξεβηνηηθέο ίλεο κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο.  

 
4. Πνιπκεξή δηαιύκαηα πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο ηζν- ζεξκηδηθά (1 

kcal/ ml) θαη εκπινπηηζκέλα κε κίγκα θπηηθώλ ηλώλ θαη πξεβηνηηθέο ίλεο, 
κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο. .  

 
 
5. Πνιπκεξή δηαιύκαηα πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο, ππεξπξσηετληθά γηα 

αζζελείο κε ζαθραξώδε δηαβήηε. Xακειά ζε πδαηάλζξαθεο (<40%) 

εκπινπηηζκέλα κε κίγκα θπηηθώλ ηλώλ. Να είλαη πινύζηα ζε κνλναθόξεζηα, 

λα πεξηέρνπλ ηρζπέιαηα θαη αληηνμεηδσηηθά κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο. 

 

6. Πνιπκεξή πγξά δηαιύκαηα πιήξνπο εληεξηθήο δηαηξνθήο κε (>1kcal/ml) γηα 

αζζελείο κε επαηνπάζεηα, ρακειά ζε πξσηεΐλε, εκπινπηηζκέλα κε ακηλνμέα 

δηαθιαδηζκέλεο αιύζνπ κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο. 

 

7. Ηζνζεξκηδηθό εκηζηνηρεηαθό /πεπηηδηθό εληεξηθό δηάιπκα ζε πγξή κνξθή γηα 

ρξήζε κέζσ θαζεηήξα, ρακειήο σζκσηηθόηεηαο ≤ 230mOsm/l,  πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε MCT’s, (ηνπιάρηζηνλ 70% ηνπ ζπλόινπ ηνπ ιίπνπο) θαη 

ρακειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε πξσηεΐλε (όρη πάλσ από 4γξ/100ml), γηα 

αζζελείο κε δπζαπνξξόθεζε θαη κεησκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία κέζσ 

θαζεηήξα/ζηνκίαο.. 

 

8. Πιήξεο πνιπκεξέο ηζνζεξκηδηθό δηάιπκα πςειήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε 

πξσηεΐλε, ειεύζεξν γινπηέλεο θαη ιαθηόδεο, ρακειήο σζκσηηθόηεηαο 

<300mOsm/l, ειεύζεξν θπηηθώλ ηλώλ, εκπινπηηζκέλν κε αξγηλίλε, σ3, 

γινπηακίλε θαη λνπθιενηίδηα γηα κεηεγρεηξεηηθνύο αζζελείο θαη αζζελείο κε 

πςειό κεηαβνιηθό ζηξεο κέζσ θαζεηήξα/ζηνκίαο..  

 

 



 

 

9. ΢άθνη αλακείμεσο δηαιπκάησλ παξεληεξηθήο δηαηξνθήο 3 ιίηξσλ 

 

10. ΢άθνη αλακείμεσο δηαιπκάησλ εληεξηθήο δηαηξνθήο 1 ιίηξνπ 

 

11. ΢πζθεπέο ζίηηζεο κε βαξύηεηα 

 

 
 

 


